Det ar mycket
viktigt att lasa
bocker for barn.

Forskning visar att ldasa och berétta ar

det basta du kan gora for att hjilpa ditt
barn att utveckla sitt sprak. Det kommer
ocksa gora det lattare for barnet att lara
sig lasa sjdlv. For barn med forsenad tal-
och sprakutveckling dr hoglasning sarskilt
viktigt. Det ar ocksa viktigt pa vilket sétt
man laser. Genom att folja tipsen hér kan
ni fa till ”gemensam bokldsning” som gor
lasstunden extra sprakutvecklande.

Har kan du se korta filmer
om gemensam boklasning:

Extra tips:

Lis pa recept ar ett koncept
som utvecklats av logopeder
och biblioteksutvecklare

Lasrirecept = iRegion Gavleborg.
Metoden ar utvarderad

vetenskapligt. Arbetsséttet
kan anvidndas inom logopedverksamhet, BVC
eller forskola. Las mer i boken Lds pd recept
eller hos www.sprakbyggarna.se/las-pa-recept.
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Las pa
recept

Kom igang med extra
sprakutvecklande lasning!



Ha en mysig lasstund
tillsammans!

Ditt barn rekommenderas "gemensam
bokldsning” tillsammans med en vuxen, 10
minuter varje dag. Det gor ingenting om man
glommer bort l4sningen en dag, men da ar
det extra viktigt att forsoka fa in lasstunden
dagen efter.

Beritta girna pa ditt barns forskola om
Lis pa recept, sd kan de om det finns tid
ge ditt barn en extra ldsstund. Gemensam
bokldsning fungerar bast i en liten grupp.

Ar du flersprakig bor du lidsa for barnet pa
ditt modersmal eller det sprak du kdnner dig
mest bekvim med.

Forsok undvika skarmtid helt for barn
under tva ar. Begransa skarmtiden for dldre
barn och kvalitetssdkra tiden vid skdarmen.

Besok girna ditt bibliotek for hjalp med
att hitta bocker som passar ditt barn.

Vélj en bok som intresserar
barnet och lockar till
lasning. Det ar viktigt att
boken inte &r for svar.

Lagg bort telefon och andra
saker som kan stora er.

Titta gérna pa framsidan
tillsammans och prata om det ni
ser och vad boken kan handla om.
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Det gar bra att lasa
samma bok flera
ganger, men byt
ocksa bok ibland.

Ord ar viktiga. Forklara svara
ord och bendmn gérna detaljer i
bilden som inte star med i texten.

Bekrafta och utveckla
det ditt barn sager.

Gor lasningen
levande med gester

och ljud. Peka och
prata om det ni ser.

Sitt sa att ni ser bade
boken och varandra.

Nar ni laser tillsammans kan ni
ocksa passa pa att leka med ljud,
prata om bokstédver och rimma.

Nar ni har last klart boken
sa sammanfatta kort vad
den handlade om.



